AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS DE VAGOS

ACAO DE FORMACAO

“PES — Mais Contigo”

Objetivos: - Combater o estigma da Saude Mental
- Prevenir comportamentos depressivos/ suicidarios na
comunidade educativa
- Promover a capacidade de resolucao de problemas e a
assertividade na comunicacao

Conteudos: - Saude mental
- Comportamentos depressivos/ suicidarios - tipologias
- Sinais de alerta

Destinatdrios: Assistentes Operacionais

Formadora: Psicdloga Teresa Caetano

Data: 23 de novembro de 2018 (sexta-feira)
Horario: das 14h00min as 17h00min
Local: Escola Secundaria de Vagos — Auditério
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CENTRO DE FORMAGAO DE ASSOCIAGAO DE ESCOLAS DOS  Agrupamento de Escolas da Gafanha da Nazaré - Apartado 82
CONCELHOS DE [LHAVO, VAGOS E OLIVEIRA DO BAIRRO 3834-908 GAFANHA DA NAZARE
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