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EDUCACAO

Programa da Agao de Formagao n.° 45-POCH

Primeiros Socorros

| Modalidade: || Curso de Formagéo | Registo de Acreditagdo: || DGAE/68/2018 |
‘ Duragao: ‘ ‘ 25 horas ‘
‘ Formador: ‘ ‘ Anténio Manuel Gongalves Pinho Vinagre ‘
‘ Destinatarios: ‘ ‘ Assistentes Operacionais ‘
‘ Local da Formagéo: ‘ ‘ Escola Secundaria Dr. Jodo Carlos Celestino Gomes - ilhavo ‘
Razdes justificativas

O Suporte Basico de Vida, & um conjunto de procedimentos bem definidos e com metodologias padronizadas, que tem como
objetivo reconhecer as situagdes de perigo de vida iminente, saber como e quando pedir ajuda e saber iniciar de imediato, sem
recurso a qualquer utensilio, manobras que contribuam para a preservagéo da ventilagdo e da circulagdo, de modo a manter a
vitima viavel até que possa ser instituido o tratamento médico adequado e, eventualmente, se restabelega o normal funcionamento
respiratério e cardiaco. Esta € uma situagdo menos frequente na infancia e na adolescéncia mas que merece toda atengdo, bem
assim como o0s pequenos acidentes e indisposigdes mais ou menos graves, perante as quais € preciso saber atuar com prontidao.
Pretendemos com esta iniciativa proporcionar ao pessoal nao docente, nogdes basicas que lhes permitam socorrer vitimas em
situagdes emergentes.

Objetivos

Objetivo Geral:
No final da formagao, os formandos deverdo estar aptos a reconhecer situagdes emergentes e executar técnicas simples de
socorrismo para controlar um cenério de acidente ou doenga subita.

Objetivos Especificos:
-4 Conhecer o funcionamento e organizagéo do SIEM.
Executar o Exame da Vitima.
Reconhecer uma paragem Cardiorrespiratéria.
Executar o algoritmo de Suporte Basico de Vida Adulto e Pediatrico.
Executar a Desobstrugao da Via Aérea.
Executar a Posigdo Lateral de Seguranga.
Reconhecer e controlar a Queimadura
Reconhecer e controlar as Hemorragias.
Reconhecer e combater o Choque Hipovolémico.
Reconhecer e combater a Intoxicagéo.
Reconhecer os diferentes tipos de trauma e aplicar os cuidados de socorro respetivos

Reconhecer e atuar noutras situagdes emergentes (desmaio, convulséo, dificuldade respiratoria, diabetes, enfarte, acidente
vascular cerebral) e prestar o socorro adequado.
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Contetidos

-1 Sistema Integrado de Emergéncia Médica
-1 Exame da Vitima (Primério e Secundario)
-1 Suporte Basico de Vida (Adulto e Pediatrico)

-1 Obstrucdo da Via Aérea

-1 Posicdo Lateral de Seguranga
-4 Queimaduras

-4 Hemorragias

-1 Choque Hipovolémico

-1 Lesbes dos Tecidos Moles

- Intoxicagdes

-1 Traumatologia (TCE, TVM, Fraturas)
-1 Emergéncias Médicas

-n Mala de Primeiros Socorros
-1 Avaliagédo

Metodologias de Realizagao da Acgao

-1 Exposi¢ao oral com apoio de meios audiovisuais

-1 Realizagdo de simulagdes
-1 Realizagéo de exercicios praticos

Regime de avaliagdo dos formandos

Os formandos serdo avaliados individualmente, com base na:
a) assiduidade e participagéo ao longo da agéo de formag&o (30%);

b) realizagdo de provas escritas (70%).

A classificacdo final sera quantitativa e expressa numa escala de 0 a 20 valores.

Calendarizacao da Agado de Formagao

Data Horario N.° Horas
09h30min — 12h30min 3
30-03-2020 (segunda-feira)
14h00min — 17h00min 3
09h30min — 12h30min 3
31-03-2020 (terga-feira) . .
14h00min — 17h00min 3
. 09h30min — 12h30min 3
01-04-2020 (quarta-feira)
14h00min — 17h00min 3
02-04-2020 (quinta-feira) 18h30min — 21h30min 3
03-04-2020 (sexta-feira) 18h30min — 22h30min 4
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